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WSTEP

Pojecie ochrony przeciwpozarowej mozna rozpatrywa¢ w dwojakim znaczeniu
funkcjonalnym 1  instytucjonalnym. Od  strony funkcjonalnej ochrona
przeciwpozarowa stanowi sfer¢ dziatalnos$ci spotecznej, ktorej podstawowym celem
jest ochrona zycia i zdrowia ludzkiego oraz dorobku materialnego 1 kulturalnego
spoteczenstwa przed pozarami. Od strony instytucjonalnej przez poj¢cie ochrony
przeciwpozarowej rozumie si¢ zaré6wno wyodrebniong organizacyjnie cze$¢
dziatalno$ci organizatorskiej Panstwa jak 1 zespot przepisOw i norm oraz zasad
normujacych instytucje ochrony przeciwpozarowej od strony formalno-prawne;.
Aktualnie obowigzujacym aktem prawnym regulujacym zagadnienia ochrony
przeciwpozarowej 1 sposobOw zapobiegania pozarom w Polsce jest Ustawa
o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24.08.1991 r., ktora w art. 1 rozdziatu I okre$la,
iz: "Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzig¢ majacych na celu
ochron¢ zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, klgska zywiolowa lub innym
miejscowym zagrozeniem poprzez:

1) zapobieganie powstawaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, klgski zywiotowej

lub innego miejscowego zagrozenia,
2) zapewnienie sit 1 §rodkow do zwalczania pozaru, kleski zywiolowej lub
innego miejscowego zagrozenia,

3) prowadzenie dziatan ratowniczych.

W oparciu o powyzsza Ustawe opracowano szereg rozporzadzehn i norm, dzigki
ktérym zagadnienia zwigzane z ochrong przeciwpozarowa regulowane sg w sposob
szczegotowy.

1 TERMINOLOGIA, DEFINICJE

e Droga ewakuacyjna — drogi komunikacji ogdlnej zapewniajace mozliwos$é
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy
pozarowe;j.

e Droga pozarowa — droga pozarowa o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajaca
dojazd pojazdoéw jednostek ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o
kazdej porze roku.

e Drzwi ewakuacyjne — drzwi prowadzace na droge ewakuacyjna.
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e Wyjscie ewakuacyjne — drzwi ewakuacyjne prowadzace na zewnatrz budynku lub
do sgsiedniej strefy pozarowej.

e Oznakowanie drég ewakuacyjnych - system znakdéw bezpieczenstwa
speiniajagcych  Polskie Normy przekazujagce ogolng informacje dotyczaca
bezpieczenstwa uzyskang przez kombinacj¢ barwy i ksztaltu znaku oraz szczegdtowa
informacj¢ dotyczaca bezpieczenstwa przez dodanie symbolu graficznego lub tekstu.

2 CEL OPRACOWANIA

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego zwana dalej Instrukcja stanowi realizacj¢
postanowienia Rozporzadzenia [2] §6 ust.1.

Instrukcja opracowana zostata na podstawie analizy istniejagcych warunkéw
technicznych budynku, zastosowanych zabezpieczen pozarowych i1 stosowanych
ustalen organizacyjnych w zakresie zapobieganiu pozarom 1 postgpowania na
wypadek powstania pozaru i okresla:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu,
sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego 1 jego
warunkow technicznych, w tym zagrozenia wybuchem,

2) okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice
oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym 1 czynno$ciom
konserwacyjnym,

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

5) warunki 1 organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania,

6) sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi oraz tre$cig przedmiotowej
instrukeji,

7) zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb bedacych
ich stalymi uzytkownikami,

8) plany obiektow.

UWAGA!

Do zapoznania z Instrukcjq Bezpieczenstwa Pozarowego oraz przestrzegania
ustalen w niej zawartych zobowiazani sq wszyscy pracownicy budynku Szkoly
Podstawowej nr 56 w Krakowie bez wzgledu na charakter wykonywanej pracy

oraz stanowisko.

Instrukcja obowiazuje rowniez pracownikow firm i przedsiebiorstw
prowadzacych dzialalnos¢ gospodarcza lub wykonujacych jakiekolwiek prace
na terenie obiektu

Strona: 5 z 39



Szkola Podstawowa nr 56 Instrukcja Bezpieczenstwa Wersja 2.0

Krakéw ul. Fredry 65 Pozarowego Data: 11.2020r
3 WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE
Z PRZEZNACZENIA OBIEKTU, SPOSOBU UZYTKOWANIA,

MAGAZYNOWANIA | WARUNKOW TECHNICZNYCH OBIEKTU

3.1 Charakterystyka pozarowa obiektu

3.1.1 Lokalizacja

Budynek Szkoty Podstawowej nr 56 miesci si¢ w Krakowie przy
ul. Aleksandra Fredry 65 Dzielnica IX Lagiewniki-Borek Fatecki. Obiekt znajduje si¢
w rejonie operacyjnym Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Nr 2 mieszczacej si¢
w Krakowie przy ul. Rzemie$lniczej 10. Oddalonej o okolo 3 km. Czas dojazdu
pierwszych zastgpow ratowniczych nie powinien przekroczy¢ 4 min.

3.1.2 Uklad funkcjonalny

Budynek szkoly jest obiektem wolnostojacym. Sktada si¢ z budynku szkolnego
zasadniczego, posiadajacego trzy kondygnacje nadziemne oraz podpiwniczenie,
parterowego budynku sali gimnastycznej podpiwniczonej oraz podpiwniczonej
przewiazki taczacej budynek szkolny z salg gimnastyczng. Budynek powstal w
latach sze§¢dziesiatych.

W budynku gléwnym znajduja si¢: sale lekcyjne , pomieszczenia sanitarne,

pokdj nauczycielski, sekretariat, biblioteka szkolna, kuchnia z stoloéwka
(przyziemie), szatnie (przyziemie).

W przewiazce budynku znajdujg si¢: mata sala gimnastyczna.

W czesci zachodniej budynku znajduja si¢: sala gimnastyczna .

Podstawowe dane techniczne

Budynek w rzucie pionowym ma ksztalt dwoch prostokatéw (czes¢ wschodnia -
gtowna i1 zachodnia - sala gimnastyczna) potaczonych przewigzka.

Wysokos¢:

Budynek gtowny: 10,64 m kategoria niski (N)
Budynek sali gimnastycznej: 6,32 m kategoria niski (N)
Przewiazka 3,60m kategoria niski (N)
Wymiary:

Budynek gtowny: 62,32m x 12,8m

Budynek sali gimnastycznej: 12,24m x 22,90m
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Przewigzka:

Ilo$¢é kondygnacji nadziemnvch:

Budynek gtowny:

Budynek sali gimnastycznej:
-Przewiazka:

Ilo$¢ kondygnacji poziemnych:

Budynek gtowny:
Budynek sali gimnastycznej:
Przewigzka:

Powierzchnia :

Kubatura:

9,79m x 13,19m

—

3430,9m?

~12 620m?

3.1.3 Zestawienie powierzchni wewnetrznych

Tabela nr 1. Wykaz powierzchni wewnetrznych budynku.

CALKOWITA POWIERZCHNIA WEWNETRZNA BUDYNKU 3430,9m?
Piwnice 1019,6 m?
Parter 1024,9 m?
I Pigtro 694,9 m?
IT Pigtro 691,5 m?

3.1.4 Liczba osob w obiekcie

Tabela nr 2. Wykaz liczby os6b na poszczegolnych kondygnacjach.

MAKSYMALNA LICZBA OSOB W OBIEKCIE

459

Przyziemie

71 - dzieci w wieku
od 6 do 16 lat,
5— pracownikéw

Parter

167- dzieci w wieku
od 6 do 9 Iat,
6 — pracownikoéw

I Pietro

112- dzieci w wieku
od 9 do 16 lat,
16 — pracownikow

IT Pigtro

169- dzieci w wieku
od 9 do 16 lat,
5 — pracownikoéw

Sala Gimnastyczna

50-dzieci w wieku
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od 6 do 16 lat,
2 — pracownikow

3.2 Warunki ochrony przeciwpozarowej

3.2.1 Kategoria zagrozenia ludzi

Zgodnie z § 209 Rozporzadzenia [4] budynek Szkoty Podstawowej nr 56 w
Krakowie ze wzgledu na sposob uzytkowania nalezy zaliczy¢ do kategorii ZL III.
Szkota otwarta jest w godzinach 6.00 — 22.00. W okres$lonych sytuacjach moze si¢
zdarzy¢, ze pracownicy beda wykonywali swoje obowigzki takze w godzinach
wieczornych.

3.2.2 Klasa odpornos$ci pozarowej

Budynek Szkoly Podstawowej nr 56 w Krakowie jest budynkiem niskim,
posiadajacym trzy kondygnacje nadziemne 1 jedng podziemna (przyziemie),
zaliczany do kategorii ZL III. Obiekt musi speinia¢ wymagania klasy odpornosci
pozarowej poziomu ,,C”. Wymagania parametrow elementéw budynku klasy ,,C”
przedstawiono w tabeli.

Tabela nr 3. Parametry odpornosci pozarowej dla budynku klasy ,,C”.

Klasa

odI‘)ornoscj1 Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

pozarowej

budynku
Gtowna Konstrukcja | Strop” | Sciana Sciana Przekrycie
konstrukcja | dachu zewnetrzna? | wewnetrzna? | dachu®
nosna

»C” R 60 R15 REI EI 30 EI15 RE15
60

Oznaczenia w tabeli:

R — nos$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Normg dotyczaca zasad ustalania klas
odpornosci ogniowej elementéw budynku.

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.

I — izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okre§lona jw.

3.2.3 Warunki techniczno — budowlane

Przedmiotowy obiekt jest budynkiem wolnostojacym. Konstrukcja budynku
mieszana: §$ciany murowane z cegly na zaprawie cementowo-wapiennej, stropy
prefabrykowane ge¢stozebrowane, nad piwnicami monolityczne plytowo zebrowe.
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Stropodach nad sala gimnastyczng na strunobetonowych dzwigarach. Pokrycie dachu
stanowi lekka papa. Klatki schodowe zZelbetowe z oktadzina lastrico

Wystroj wnetrz. W zakresie wystroju wnetrz zabronione jest stosowanie
materiatow tatwo zapalnych, ktéorych produkty rozktadu sg bardzo toksyczne lub
intensywnie dymigce. Na drogach komunikacji ogélnej stluzacym celom ewakuacji
zabronione jest rOwniez stosowanie materiatow tatwo zapalnych.

Na drogach ewakuacyjnych zastosowano posadzki betonowe niepalne pokryte
lastrico. Sciany niepalne pokryte tynkiem mineralnym. Sufity niepalne konstrukcji
zelbetowej pokryte tynkiem mineralnym.

3.2.4 Podzial na strefy pozarowe budynku.

Budynek stanowi jedng strefe pozarows.

Tabela nr 4. Strefy pozarowe i ich powierzchnie.

) Powierzchnia Dopuszczalna
Lp. Strefy pozarowe 5 ] ] 5
[m~] powierzchnia [m~?]
1. Szkota 3430,9 8000

3.2.5 Zaopatrzenie w wod¢ do gaszenia pozaru.

Zaopatrzenie w wode do dla budynku Szkoly Podstawowej nr 56 w Krakowie
stanowi zewnetrzna sie¢ wodociggowa zakonczona podziemnymi hydrantami @ 80.
Najblizszy hydrant znajduje si¢ naprzeciw gtownego wejscia do budynku w chodniku
przy ul. Fredry. .Kolejne hydranty zlokalizowane wzdtuz ulicy Fredry.

Lokalizacje hydrantéow zewnetrznych przedstawiono w czesci graficznej

3.3 Drogi i dojazdy pozarowe

Dojazd do budynku Szkoty Podstawowej nr 56 w Krakowie przez jednostki
ratowniczo-gasnicze PSP przebiega utwardzonymi drogami. Istnieja dwa wjazdy na
teren szkoly od ul. Fredry. Brama po6inocna oraz droga wewngtrzna pozawala dotrzeé
do sali gimnastycznej, przewiazki oraz terenu boiska sportowego.

3.4 Wyposazanie budynku w instalacje

Obiekt wyposazony jest w nastgpujace instalacje uzytkowe:
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1) Instalacja elektryczna z glownym wylacznikiem pradu zlokalizowanym
wewnatrz budynku przy portierni.

2) Instalacja odgromowa,

3) Instalacja wentylacji grawitacyjnej,

4) Instalacja gazowa z gtownym zaworem zlokalizowanym na zewnatrz budynku
od strony poinocnej,

5) Instalacja wody uzytkowej,

6) Instalacja kanalizacji sanitarnej i deszczowe,

7) Instalacja CO,

8) Instalacja hydrantowa,

9) Instalacja teletechniczna.

Lokalizacje wylacznika przeciwpozarowych pradu oraz zaworu instalacji gazowej

przedstawiono w czesci graficznej

3.5 Warunki ewakuacji

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie, powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, uwzgledniajace w szczegdlnosci liczbe 1 stan
sprawnosci 0sob przebywajacych w obiekcie, a takze jego funkcje, konstrukcje 1 wymiary oraz
zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace w szczegolnosci
na:

* zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

*  zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci i wysokosci przejsé
oraz doj$¢ ewakuacyjnych,

*  zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog
ewakuacyjnych.

Z pomieszczen budynku, w ktorym mogg przebywac ludzie, zapewniono bezpieczne
wyjscie prowadzgce bezposrednio na przestrzen otwartg, na drogi komunikacji ogolne;j,
zwane drogami ewakuacyjnymi.

Dtugos¢ przejscia ewakuacyjnego (w pomieszczeniach od najdalszego miejsca w ktorym
moze przebywa¢ cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng albo na zewngtrz
obiektu) w pomieszczeniach ZL nie moze przekraczac 40 m.

W opisywanym obiekcie dlugosé przejscia ewakuacyjnego nie przekracza w zadnym z
pomieszczen wiece] niz 20m (najdluzsza dlugo$é przejscia wystepuje w sali gimnastycznej
posiadajacej dwa wyjscia ewakuacyjne i wymiary 22 x 11).

Dtugosé dojscia ewakuacyjnego (od wyjscia z pomieszczenia na zewngtrz budynku lub do
innej strefy pozarowej) dla obiektow zaliczonych do kategorii ZL III wynosi przy jednym dojsciu
30m, przy co najmniej dwoch dojsciach 60m .

W Szkole Podstawowej nr 56 w Krakowie w czeSci przeznaczonej dla uczniow z
kazdego miejsca wystepuje mozliwos¢ ewakuacji co najmniej w dwoch kierunkach. Odleglosé
doj$cia ewakuacyjnego nie przekracza 60m.
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Wymagana szerokos¢ wyjs¢ ewakuacyjnych powinna wynosic, co najmniej 0,6m na kazde
100 0s6b jednak nie mniej niz 0,9m w swietle.

Szerokos¢ drzwi ewakuacyjnych zastosowanych w budynku spelnia wymagania
przepisOw. W obiekcie wystepuja 3 wyjscia ewakuacyjne ktorych suma szerokos$ci spelnia
wymagania przepisow.

W budynku znajduja sie wyjscia ewakuacyjne:

- 2 wyjscia z klatek schodowych budynku gltownego szkoty,
- 1 wyjscie z przewiazki.

3.6 Dodatkowe informacje
Budynek ogrzewany z wtasnej kottowni — ogrzewanie gazowe.
Obiekt posiada dwa piece o maksymalnej mocy 314kW. Obecnie uzywany tylko

jeden piec. Drzwi prowadzace do pomieszczenia kottowni posiadajag odpornosé
ogniowa EI30.

W budynku nie magazynuje si¢ materialdéw pozarowo — niebezpiecznych w mysl § 2.1
Rozporzadzenia [2].

4 URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE | GASNICE ORAZ SPOSOBY
PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM | CZYNNOSCIOM
KONSERWACYJNYM

4.1 Urzadzenia przeciwpozarowe

Zgodnie z § 2 ust. 1 pkt. 9 Rozporzadzenia [2] urzadzenia przeciwpozarowe urzadzenia
(state lub potstate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania
powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkéw, a w
szczegoOlnosci: state 1 polstate urzadzenia gasnicze 1 zabezpieczajace, urzadzenia
inertyzujace, urzadzenia wchodzace w sktad dzwigkowego systemu ostrzegawczego i
systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,
urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych 1 wurzadzenia odbiorcze sygnatéw
uszkodzeniowych, instalacje o$wietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i
zawory  hydrantowe,  hydranty = zewng¢trzne, pompy w  pompowniach
przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajace,
urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki,
kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe 1 inne zamknigcia
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przeciwpozarowe, jezeli sa wyposazone w systemy sterowania, przeciwpozarowe
wylaczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych;

Urzadzenia przeciwpozarowe, bedace wyposazeniem budynku, powinny pod
wzgledem bezpieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom technicznym
okreslonym w Polskich Normach oraz przepisach szczegolnych.

Urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice nalezy poddawa¢ przegladom technicznym
1 czynno$ciom konserwacyjnym zgodnym z zasadami i w sposob okre§lony Polskich
Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i1 gasnic, w dokumentacji
techniczno — ruchowej oraz w instrukcjach obstugi opracowanych przez ich
producentéw. Przeglady techniczne i czynno$ci konserwacyjne nalezy przeprowadzad
w okresach ustalonych przez producenta, nie rzadziej niz raz w roku. Weze
stanowigce wyposazenie hydrantow wewngtrznych nalezy raz na 5 lat poddawac
probie ci$nieniowej na maksymalne ci$nienie robocze zgodnie z Polskag Norma
dotyczaca konserwacji hydrantow wewngtrznych.

Obiekt wyposazony jest w nastepujace urzadzenia przeciwpozarowe:
1) Przeciwpozarowy wytacznik pradu,

2) Instalacja hydrantowa,

3) Gasnice

4) Oswietlenie ewakuacyjne

4.1.1 Opisy poszczegdlnych instalacji

4.1.2 Przeciwpozarowy wylacznik pradu

W obiekcie Szkoty Podstawowej nr 56 w Krakowie zastosowano przeciwpozarowy
wylacznik pragdu umozliwiajacy odciecie doptywy napigcia do wszystkich obwodow
z wyjatkiem tych ktorych dziatanie jest niezbg¢dne podczas akcji ratowniczej.
Wytacznik zlokalizowany jest przy glownym wejsciu do budynku przy
pomieszczeniu portierni.

Lokalizacje wytacznika zaznaczono w czesci graficznej opracowania.

4.1.3 Instalacja hydrantowa

Instalacja hydrantowa wykonana zostala jako nawodniona, obwodowa z rur stalowych
ocynkowanych. Zastosowano 6 sztuk hydrantéw 52 (po 2 na kazdej kondygnacji
nadziemnej ) zapewniajac skuteczny zasieg gasniczy do wszystkich pomieszczen.

Miejsca lokalizacji hydrantow wewnetrznych pokazano w czg$ci graficznej niniejszego
opracowania.
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4.1.4 Gasnice

W budynku Szkoly Podstawowej nr 56 w Krakowie zastosowano gasnice
proszkowe o masie srodka gasniczego 6 kg (GP-6x-ABC).
Miejsca rozmieszczenia gasnic zawiera cze$¢ graficzna opracowania.
4.1.5 Rodzaje gasnic znajdujacych si¢ w budynku
Tabela nr 5. Rodzaje i przeznaczenie gasnic znajdujacych si¢ w budynku.
Gasnica proszkowa
Zalety Zastosowanie Przeciwwskazania Dzialanie
1) nietoksycznos¢, 1) Pozary grupy A— | 1) Nie powinno si¢ 1) wyciagnad
neutralno$¢, (materialy stale gasi¢ czgsci zawleczke
2) duza zdolnosé jak: meble, ruchomych bezpieczenstwa,
. . komputery, maszyn, o
penetracji ognia, o " 2) nacisnac
chtodzenie i WYSIro) Whe'rz, 2) Nie wolno gasi¢ dzwignie,
. dokumentacja - .
tworzenie warstwy . palacych si¢ ludzi. .
. o itp.) 3) uwolni¢
izolacyjnej przed dowieni
. . zwignig,
ogniem, 2) Pozary grupy B — .
3) mozliwosé (ciecz palne jak: 4) wydajnos¢ ’
. , rozpuszczalniki kontrolowac¢
gaszenia urzadzen ’
elektrycznych ropa , benzyna, Zaworet.
’ oleje itp.)
4) proszki )
fosforanowe 3) fgojzayr% fg;gg C-
i da
posiacaja butan)
zwigkszong
odpornos¢ na 4) urzadzenia
wilgo¢, wstrzasy i elektryczne pod
gasza pozary grupy napieciem do
A, 1 kV,
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5) gasi skutecznie
pozary gazow.

4.1.6 Zasady gaszenia pozarow przy uzyciu gasnic

W przypadku gaszenia pozaru przy uzyciu gasnicy nalezy:

1) podejs¢ z gasnicg mozliwie blisko zrédla pozaru,

2) wyciagna¢ zawleczke blokujaca,

3) chwyci¢ za koncoéwke weza 1 skierowac ja w strone zrodta pozaru,

4) wcisna¢ dzwignig,

5) skierowaé strumiefn $rodka gas$niczego na palacy si¢ material ,,omiatajac”
ptomienie od strony zewnetrznej w kierunku $rodka,

6) zwalniajac dzwigni¢ mozna zatrzymaé wyptyw $rodka gasniczego.

Uzywajac gasnic nalezy pamietaé, ze:

1) Podczas gaszenia pozarow nalezy zachowa¢ wszelkie $rodki ostroznosci!

2) Gasnice dostosowane s3 do gaszenia urzadzen elektrycznych o napigciu do
1000V.

3) Przy gaszeniu urzadzen elektrycznych nalezy zachowa¢ odstgp min. 1 m.

4) W przypadku gaszenia cieczy nalezy rozpyli¢ oblok proszku ponad
powierzchni¢ tak, aby nie dopusci¢ do rozprysku cieczy. Korzystajac z
gasnicy pianowej powodowaé stopniowe rozplywanie si¢ Srodka po
powierzchni cieczy izolujac od dostepu powietrza.

5) Po zakonczonym gaszeniu butle gasnicy nalezy odstawi¢ do ponownego
napelnienia.

UWAGA!
W przypadku zapalenia si¢ odziezy lub wlosow na czlowieku nie nalezy uzywac
gasnic tylko sttumic¢ ogien innym dostepnym materialem jak koc, marynarka,
kurtka, woda itp.

4.1.7 Awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne

Oswietlenie awaryjne jest przewidziane do stosowania podczas zaniku zasilania opraw do
oswietlenia podstawowego. Dlatego tez oprawy do os$wietlenia awaryjnego musza by¢
zasilane ze zrodla niezaleznego od zrodta zasilania opraw do o$wietlenia podstawowego.
Wedtug normy PN-EN 1838:2005 [2] o$wietlenie awaryjne obejmuje:

awaryjne oSwietlenie ewakuacyjne i oSwietlenie zapasowe.

Budynek zostal wyposazony w awaryjne oswietlenie ewakuacyjne ktoérego ogdlnym celem jest
zapewnienie bezpieczenstwa podczas wyjscia z miejsca pobytu w sytuacji zaniku normalnego
zasilania. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne nie jest zaprojektowane w celu umozliwienia
kontynuowania normalnych dziatah w okreslonym obiekcie w przypadku uszkodzenia
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oswietlenia podstawowego lub zapasowego. Musi ono przede wszystkim zapewni¢ wtasciwag
widzialno$cig umozliwiajacg bezpieczng ewakuacje.
W budynku oprawy wyposazone sa w autonomiczne Zrédlo zasilania bateryjnego o czasie

podtrzymania do 1 godzin. Lampy rozmieszczone sa w na glownych ciggach

ewakuacyjnych kondygnacji po remoncie zapewniajac awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne

jak i zapasowe.

Tabela nr 6. Wykaz instalacji i urzadzen gasniczych oraz okresy ich przegladu lub

konserwacji.
. .. | Czasookres
Rodzaj instalacji .. Osoba
Lp. . konserwacji . .
/ urzadzenia odpowiedzialna Forma przegladu
/ przegladu
nie rzadziej
1| Gasnice niz raz w roku Protokoét badan
p ) . nie rzadziej
p| TACCTWROZATOWY i raz w roku Protokot badan

wylacznik pradu

nie rzadziej

Instalacja .
] niz raz w roku Protoko6t badan
hydrantowa
Oswictleni nie rzadziej
Swietlenie . ] ]
. niz raz w roku Protoko6t badan
awaryjne

Okresowe badania poszczegdlnych instalacji musza by¢ wykonywane przez osoby posiadajace
kwalifikacje. Badania kazdorazowo musza by¢ zakonczone

niezb¢dne uprawnienia i

sporzadzeniem wymaganej dokumentacji (protokotow), okreslajacej stan badanej instalacji.
Dodatkowo nalezy prowadzi¢ zapisy z wykonanych badan w ksigzce obiektu

budowlanego.
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5 SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU | INNEGO
ZAGROZENIA
5.1 Zasady postepowania w sytuacji zauwazenia pozaru lub innego
zagrozenia

Nizej przedstawione zasady obowiazuja wszystkich pracownikow oraz inne osoby
przebywajace na terenie Szkoly 1 maja zastosowanie do czasu przybycia jednostek
strazy pozarnej lub innych jednostek ratunkowych, ktére po przybyciu przejma
dowodzenie.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAUWAZENIA POZARU LUB
INNEGO ZAGROZENIA

JESLI ZAUWAZYLES POZAR LUB INNE ZAGROZENIE TWOIM
OBOWIAZKIEM JEST

1) Powiadomi¢ osoby w zagrozonym rejonie

2) Powiadomi¢ Straz Pozarna

| Straz Pozarna — 998 lub 112

W telefonicznym zgloszeniu nalezy podac:
— dokladny adres miejsca zdarzenia,
— co si¢ pali i jakie sg inne zagrozenia,
— poinformuj ze jest to szkola,
— czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, czy sq osoby ranne lub poszkodowane,
— numer telefonu, z ktérego si¢ mowi oraz swoje imie i nazwisko.
UWAGA!
Odlozy¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu, ze Straz Pozarna przyjela

zgloszenie. Odczekaé chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie

zgloszenia.

3) Powiadom Dyrektora (lub Z-ce Dyrektora)

4) Oceni¢ sytuacje. Jesli zlokalizowale§S pozar w tzw. zarodku, ktory nie
zagraza Twojemu bezpieczenstwu przystap do jego gaszenia uzywajgc
najblizej zlokalizowanych gasnic lub hydrantu.

PAMIETAJ! Zachowaj ostrozinosc!
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5) Jezeli:

— nie uda ci si¢ ugasi¢ pozaru w zarodku, a pozar rozprzestrzenia
si¢, natychmiast przystap do ewakuacji dzieci z obiektu;

— zrodlo ognia nie zostalo zlokalizowane, ale rozprzestrzenia si¢ dym
natychmiast przystap do ewakuacji dzieci z obiektu;
zawsze podporzadkuj si¢ poleceniom osob kierujacych ewakuacja
i udaj sie¢ do punktu zbidrki.

6) W razie potrzeby zaalarmowac¢ takze inne stuzby:

POGOTOWIE RATUNKOWE 999
POLICJA 997
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE WOD. - KAN. 994
UWAGA!
Dyrektor Szkoly (lub upowazniony pracownik) kieruje akcja ewakuacyjna do
czasu przejecia dowodzenia przez jednostki ratownicze.

O koniecznos$ci ewakuacji catego obiektu decyduje Dyrektor Szkoty lub
upowazniona przez niego osoba.
Wilaczy¢ 3 dlugie sygnaly dzwonka
Dyrektor wyznacza goncow ktorzy wedlug ustalonego schemat przekazuja
komunikat ewakuacyjny o tresci :

»,UWAGA, UWAGA!!! W BUDYNKU WYSTAPILO ZAGROZENIE,
PROSIMY O NIEZWLOCZNE OPUSZCZENIE BUDYNKU, PRACOWNICY
PROSZE O PRZYSTAPIENIE DO WYKONYWANIA ZADAN
EWAKUACYJNYCH”

Kolejnos¢ ewakuacji zgodna z pkt. 6 niniejszej Instrukcji

UWAGA!
Wszyscy pracownicy oraz osoby korzystajace z obiektu, z chwilg przybycia jednostki
ratowniczo — gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej, zobowiazani sq do
podporzadkowania si¢ dowodcy tej jednostki.

Strona: 17 z 39



Szkola Podstawowa nr 56 Instrukcja Bezpieczenstwa Wersja 2.0

Krakéw ul. Fredry 65 Pozarowego Data: 11.2020r
5.2 Zasady postepowania w sytuacji zagrozenia terrorystycznego lub podlozenia
ladunku wybuchowego
UWAGA!

W przypadku zagrozenia spowodowanego dzialaniami terrorystycznymi lub
podejrzeniem o podlozeniu ladunku wybuchowego zastosuj procedury
postepowania jak w czasie ewakuacji obiektu.

Po przybyciu do obiektu policyjnej grupy interwencyjnej Dyrektor (lub Z-ca
Dyrektora):

1) przekazuje wszelkie informacje dotyczace zdarzenia oraz wskazuje miejsca
zlokalizowanych przedmiotow, rzeczy, urzadzen obcego pochodzenia i punkty
newralgiczne w obiekcie.

2) Dowddca grupy policjantow przejmuje kierowanie akcja, a Dyrektor (lub Z-
ca Dyrektora) winna udzieli¢ mu wszechstronnej pomocy podczas jej
prowadzenia.

3) Identyfikacja 1 rozpoznawaniem zlokalizowanych przedmiotéow, rzeczy,
urzadzen obcych oraz neutralizowaniem ewentualnie podiozonych tadunkéw
wybuchowych zajmujg si¢ uprawnione 1 wyspecjalizowane ogniwa
organizacyjne policji, przy wykorzystaniu specjalistycznych S$rodkow
technicznych.

4) Dowddca grupy policjantow, po zakonczeniu dziatan, przekazuje protokolarnie
obiekt Dyrektorowi (lub Z-ca Dyrektora).

Osobom przyjmujacym zgloszenie o podlozenie ladunkéw wybuchowych nie
wolno lekcewazy¢ zadnej informacji na ten temat i kazdorazowo powinny
powiadomi¢ o tym policje¢, ktora z urzedu dokonuje sprawdzenia wiarygodnosci
kazdego zgloszenia.

Jesli osoba powodujaca zagrozenie skontaktowata si¢, woéwczas nalezy mozliwie
dtugo podtrzymywac rozmowe oraz pozyska¢ maksymalng ilo§¢ informacji, m.in.:

1) jakiego rodzaju zagrozenie powstato,

2) gdzie jest zlokalizowane zrodto zagrozenia,

3) kiedy zagrozenie zostanie uaktywnione,

4) jakie skutki moze spowodowaé zagrozenie,

5) jakie sg warunki sprawcoOw zagrozenia.

Tre§¢ zadawanych pytan bedzie uzalezniona od konkretnej sytuacji.

Zgtaszajagcemu uswiadomi¢ mozliwo$¢ spowodowania $mierci lub zranien osob
postronnych w wyniku wybuchu.
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6 ORGANIZACJA EWAKUACJI LUDZI

6.1 Ogolne zasady zachowania sie¢ oraz organizacja ewakuacji

1) W pierwszej kolejnosci nalezy zaczaé¢ ewakuacje od tych pomieszczen, w
ktérych powstal pozar lub, ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢
ognia oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych
drog ewakuacji moze zosta¢ odcicte przez pozar lub zadymienie.

2) Kazda z os6b opuszczajacych pomieszczenia obiektu powinna sprawdzié, czy
w pomieszczeniach sgsiednich nie przebywaja ludzie i czy nie jest potrzebna
pomoc przy ewakuacji dzieci — dlatego udaj si¢ do korytarza parteru przy
salach dla dzieci.

3) W trakcie ewakuacji, osoby z zewnatrz znajdujace si¢ w budynku podlegaja
opiece pracownika, przez ktérego zostaly wprowadzone lub u ktérego
aktualnie przebywaja.

4) Wszyscy pracownicy po ustyszeniu alarmu o ewakuacji zobowigzani sg
niezwlocznie do wprowadzenia ustalonych procedur w celu wyprowadzenia
wszystkich dzieci z obiektu.

5) Zabrania si¢ wracania do budynku, ktéry zostat objety ewakuacja.

6) Dzieci mogace porusza¢ si¢ o wlasnych sitach nalezy kierowaé¢ do
najblizszych drzwi ewakuacyjnych. Osoby nieprzytomne, ranne, z ograniczong
zdolnos$cig poruszania nalezy ewakuowac przenoszac je na r¢kach.

7) W przypadku blokady drég ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie powiadomié
kierujagcego ewakuacja. Ludzi odcigetych od wyjscia, a znajdujacych si¢ w
strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od
zrodta pozaru i ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy sprzgtu ratowniczego
jednostek strazy pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.

8) Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ w pozycji
pochylonej, starajac si¢ trzymac¢ glowe jak najnizej. Usta i nos nalezy
zastania¢ chustka zmoczona w wodzie.

9) Podczas ruchu przez zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé
si¢ wzdtuz $cian.

10)Osoby wychodzace z ewakuowanego budynku kieruja si¢ na wyznaczone
miejsca zbiorki. Pod zadnym pozorem zaden pracownik nie moze opuscié
miejsca zbiorki bez zgody przetozonego.

11)Wyznaczeni pracownicy niezwlocznie przekazuje informacje o rezultatach
ewakuacji Dyrektorowi Szkoly (lub upowaznionej osobie), badz Dowoddcy
przybytych stuzb ratowniczych.

12)Miejscem zbiorki jest boisko sportowe (lokalizacje pokazuje mapka
schematyczna na koncu niniejszego opracowania).

13)W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji
ewakuacyjnej Dyrektor lub osoba go zast¢gpujaca, zobowigzana jest do
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6.2

zlozenia krotkiej informacji o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania
si¢ poleceniom dowodcy przybylej jednostki taktycznej strazy pozarne;j.

Organizacja ewakuacji

Do czasu przybycia shuzb ratowniczych, akcja ewakuacyjng kieruje Dyrektor Szkoly

(lub upowazniona osoba).

Ewakuacja powinna nastgpi¢ w sytuacji zaistnienia bezposredniego zagrozenia zdrowia i

zycia przebywajacych w budynku, w szczegdlnosci w przypadku:

1)
2)

3)
4)
5)

Powstania pozaru,

Zauwazenia dymu rozprzestrzeniajacego si¢ po budynku bez stwierdzenia jego
zrodia,

Prawdopodobienstwa znajdowania si¢ na terenie kompleksu tadunku wybuchowego,
Powaznego uszkodzenia konstrukcji budynku,

Innej zagrazajacej zyciu lub zdrowiu ludzi sytuacji.

Ewakuacja nie jest konieczna w przypadku pozaru, kiedy zrodto zostato
zlokalizowane 1 obejmuje nie wielkg powierzchni¢, co umozliwia likwidacje przy
pomocy gasnic 1 hydrantow. W takiej sytuacji konieczne jest podjecie
zdecydowanych dziatan gasniczych, jednak bez elementow sprzyjajacych rozwojowi
paniki.

Decyzje o rozpoczeciu ewakuacji ludzi z budynku podejmuje bezposrednio
Dyrektor Szkoly (lub upowazniona osoba)

Wszystkie osoby wraz z dzie¢mi, ktore opuszcza budynek powinny gromadzi¢ si¢ w

punkcie zbornym na boisku sportowym.

PROCEDURA POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI/PRACOWNIKOW W
PRZYPADKU EWAKUACJI

)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Zachowaj spokoj i nie wywoluj paniki

Podporzadkuj si¢ poleceniom kierujacego akcja ratownicza

Wyprowadz dzieci z sal najblizsza droga ewakuacyjna

Nigdy nie przeprowadzaj dzieci przez dym

Jesli nie jeste§ opiekunem natychmiast zglo$S si¢ do pomocy przy
ewakuacji najmlodszych dzieci

Opusci¢ budynek zgodnie z oznakowaniem Ilub poleceniami osob
kierujacych akcja i udaj si¢ do punktu zbiorki

Udziel pomocy innym, potrzebujacym osobom
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UWAGA!
Punkt zbiorki znajduje si¢ na boisku sportowym.
e

oy, B

Ase

Mpa-‘ﬂ B_\puesﬂ

.
,.-ou:qup’"“ W
“: Bl TR

m PUNK ZBIORKI EWAKUACYJNEJ IHl rvoranT zewneTRaNY

ZAWOR GAZU

KIERUNEK DOJAZDU JEDNOSTEK STRAZY POZARNEJ

WYJSCIE EWAKUACYJNE <

W szkole z uwagi na obecnos¢ duzej ilosci dzieci, ktore tatwiej niz dorosli moga ulec
panice, alarmowanie w przypadku pozaru winno odbywaé si¢ wylacznie przy pomocy
ustalonych sygnatéw bez zbednych okrzykow ,pali si¢", itp. Pamigta¢ nalezy, ze

najgrozniejszg przeszkoda prawidlowej, skutecznej akcji ratowniczo-gasniczej w

warunkach szkoty jest mozliwos¢ wybuchu paniki, ktéra jest nastgpstwem nagle
wystepujacego niebezpieczenstwa.
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6.2.1 Procedura postepowania ,,Opiekunow” (Wychowawcow , Nauczycieli)

- Po ustyszeniu sygnatu alarmowego prowadzacy zajecia z dzieémi rozpoczynajg

ewakuacje zgodnie z ustalonym regulaminem.

Nalezy przeciwdziata¢ kazdemu odruchowi paniki wsrod dzieci.

Alarm w pomieszczeniach, gdzie przebywaja dzieci przeprowadzaja prowadzacy
zaje¢cia. Zarzadzenia opuszczenia sali nalezy wydac¢ gtosem spokojnym. Opiekun
okresla jak dzieci, majg si¢ posuwacé: krokiem, czy biegiem, zabierajac
ksigzki/zeszyty, czy tez bez nich.

Biegu nalezy uzywacd tylko w razie wielkiego niebezpieczenstwa.

Nastepnie opiekun staje koto drzwi, aby zapobiec ewentualnemu zakloceniu

porzadku 1 opuszcza sal¢ jako ostatni, po upewnieniu si¢, ze nikt nie pozostal w

pomieszczeniu. Opuszczajac sale zabiera ze sobg liste obecnos$ci (Laptopa). Idzie przed

dzie¢mi z przodu okreslajac kierunek ewakuacji. Idgc korytarzem zobowigzany jest do

kontrolowania przebiegu ewakuacji i sposobu poruszania si¢ dzieci.

Dzieci winny opuszcza¢ pomieszczenia w szyku uporzadkowanym - parami.

- Opiekunowie zobowigzani sg do dopilnowania, by meble w salach staly zawsze w

takich miejscach, aby mozliwe byto swobodne przej$cie migdzy nimi.

Drzwi do pomieszczef, z ktorych przenika dym nalezy szczelnie zamknaé. Przy
zadymieniu nalezy posuwac si¢ wzdtuz $cian, aby nie traci¢ kierunku i orientacji.
Jezeli wewngtrzne schody sa objete ogniem lub bardzo zadymione, ewakuacj¢ dzieci
przez okno prowadzi za pomoca drabin i innego sprz¢tu przybyla straz pozarna. We
wszystkich wypadkach ratowania dzieci przez okno, nalezy szczelnie zamykac
wszystkie drzwi 1 pozostale okna w pomieszczeniu w celu zapobiegania

przeciggom wzniecajacym ogien i kierujagcym dym na to pomieszczenie.

Po wyprowadzeniu dzieci na zewnatrz budynku, Opiekunowie odpowiedzialni

za przeprowadzenie ewakuacji sal, winni osobiscie przeprowadzi¢ sprawdzenie
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obecnosci. W przypadku stwierdzenia nieobecnosci nalezy natychmiast zawiadomi¢
dowddce przybylej jednostki Strazy Pozarnej. Opiekun odpowiedzialny za dang
grupe czuwa nad nig az do odwotania alarmu i otrzymania dalszych dyspozycji od

Dyrektora Szkoty . Jako miejsce wyprowadzenia dzieci ustala si¢ — boisko sportowe.

W punkcie zbiorki nie wolno zostawia¢ dzieci bez opieki.

Pozostali Opiekunowie po wyprowadzeniu dzieci ze swoich sal do punktu zbiorki,

pomagaja przy ewakuacji dzieci z innych grup jesli zachodzi taka potrzeba.

6.2.2 Procedura postepowania Dyrektora Szkoly lub wyznaczonej osoby

UWAGA!

Po otrzymaniu informacji o powstalym pozarze Dyrektor Szkoly lub

wyznaczona osoba przejmuje dowodzenie akcja do czasu przybycia Strazy

Pozarnej.

UWAGA!

Niezaleznie od rodzaju alarmu, decyzje¢ o ewakuacji nalezy podjaé¢ w sytuacji

zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego lub w sytuacji, kiedy bieg wydarzen moze

takie zagrozenie spowodowa¢. Czynnikami prowadzacymi do tego rodzaju

zagrozenia s3: pozar, silne zadymienie, skazenie Srodkami chemicznymi,

wybuch.

Dyrektor lub wyznaczona osoba jest zobowiazany:

1) przyby¢ w mozliwie krotkim czasie na miejsce prowadzenia dzialan

ratowniczych 1 zapozna¢ si¢ z istniejaca sytuacja,

2) wyznaczy¢ osoby do pomocy przy ewakuacji dzieci,
3) koordynowac ewakuacj¢ dzieci
4) nie zapomnie¢ o pomieszczeniach socjalnych, tazienkach, biblioteki, boczna klatka

itp!!!

5) przeja¢ kierowanie akcja ratownicza i kierowaé nig do czasu przybycia strazy

pozarnej,

6) podejmowacd stosowne decyzje, a w szczegdlnosci:

— ocenia¢ na biezaco sytuacj¢ i prognozowac dalszy rozwoj zagrozenia,

— analizowa¢ wplyw zgromadzonych materiatldw na rozwoéj zagrozenia,

— zarzadzi¢ ewakuacje,
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— zarzadza¢ wynikajace z danej chwili akcji potrzeby wylaczenia/wlaczania
instalacji budynkow,
— sprawowac biezacy nadzor nad realizacja procedur ratowniczych
przewidzianych w sposobach post¢gpowania,
7) zapewni¢ prawidtowa wspotprace ze stuzbami ratowniczymi,
8) udzieli¢ wszelkiej niezbednej pomocy w zakresie posiadanej wiedzy przybylemu
dowddcy strazy pozarnej,
9) podporzadkowac sie poleceniom kierujacego akcja ratownicza strazaka PSP.

UWAGA!
Ewakuacje¢ obiektu nalezy zacza¢ od tych pomieszczen, w ktérych powstalo
zagrozenie.

Dyrektor Szkoly lub osoba przez niego wyznaczona ubrany jest w trakcie

ewakuacji w zo6tta kamizelke odblaskowa, ktora zapewni rozpoznanie osoby
decyzyjnej przez Dowddce Strazy Pozarnej.

6.2.3 Procedura postepowania pracownikéw, administracji oraz innych oséb

przebywajacych na terenie Szkoly Podstawowej nr 56 w Krakowie

Po uslyszeniu sygnahlu oglaszajacego alarm

ZAWSZE!

1) Masz obowiazek bezwzglednie przerwac prace, wytaczy¢ urzadzenia ktére moga spowodowaé

zagrozenie, opusci¢ pomieszczenie i udaé si¢ do korytarza na parterze przy salach dla dzieci 1
sekretariacie.

2) Jesli przydzielony zostaniesz do ewakuacji dzieci

3)
4)
5)

6)

7

— wspolpracuj z opiekunami innych grup,

- pamietaj o sprawdzeniu pomieszczeniach socjalnych,

- udaj si¢ z dzie¢mi najblizsza droga ewakuacyjng do punktu zbiorki
Jezeli nie pomagasz przy ewakuacji natychmiast opus¢ budynek i udaj si¢ do punktu zbiorki.
Kieruyj si¢ do wyjs$¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych.
W trakcie ewakuacji udziel pomocy osobom jej potrzebujacym i1 podporzadkuj si¢ decyzjom
kierujacych ewakuacja.
W przypadku koniecznosci przejscia przez strefe silnego zadymienia poruszaj si¢ w pozycji
pochylonej, starajac si¢ trzymac gtowe jak najnizej, ostaniajac usta i nos zmoczong chustka lub
kawatkiem materiatu. Poruszaj si¢ wzdtuz $cian, aby nie straci¢ orientacji
Podporzadkuj si¢ poleceniom 0s6b prowadzacym ewakuacje!
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Nigdy!
1) Nie lekcewaz sygnatow ogtaszajacych alarm.
2) Nie zastanawiaj si¢, czy alarm, ktory styszysz jest przypadkowy .
3) Opuszczajac pomieszczenie zamknij drzwi, nie zamykaj ich na klucz.
4) Nie wykonuj czynno$ci mogacych wywota¢ panike, nie przechodz w kierunku przeciwnym do

ewakuacji, nie zatrzymuj si¢.

5) Nie oddalaj si¢ samowolnie z punktu zbidrki.
Nie wracaj do budynku przed komunikatem o zakonczeniu akcji ratowniczej, wydanym przez
dowodzacych nig.

7 SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZACJI | WARUNKOW
EWAKUACJI LUDZI

Zgodnie z § 17.1 [2] wtasciciel lub zarzadca obiektu zawierajacego strefe
pozarowg przeznaczong dla ponad 50 osob, bedacych jej statymi uzytkownikami,
powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzal praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkéw ewakuacji. W przypadku czg¢stych zmian dzieci
ewakuacja przeprowadzana powinna by¢ co roku.

W przypadku obiektu zawierajacego strefe pozarowg zakwalifikowang do
kategorii zagrozenia ludzi ZL III, zakres i obszar budynku objety praktycznym
sprawdzeniem organizacji 1 warunkow ewakuacji musi by¢ uzgodniony z wlasciwym
miejscowo komendantem powiatowym (miejskim) Panstwowej Strazy Pozarne;.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien powiadomi¢ wlasciwego miejscowo
komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie
przeprowadzenia ¢wiczen, nie pdzniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.
W przypadku opisywanego obiektu jest to Komendant Miejski PSP w Krakowie.

8 ZABEZPIECZENIE PRZECIWPOZAROWE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
16 czerwca 2003 roku, w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw szczegdlowe zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac, o ktérych mowa powyzej, jak rowniez warunki uzyskania zezwolenia na ich
przeprowadzenie, okresla wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu. Niniejsza
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instrukcja stanowi realizacj¢ wymienionego obowiazku w budynku Szkoty
Podstawowej nr 56 w Krakowie.

Prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym realizowane wewnatrz budynku szkoty i
na przylegtym do niego terenie to przede wszystkim prace remontowo — budowlane. Sa one
zwigzane z uzyciem otwartego ognia (np. spawanie gazowe lub elektryczne, cigcie lub
szlifowanie elementéw przy uzyciu szlifierek, opalanie elementow z farb i lakierow,
rozgrzewanie materialow 1 surowcOw przy uzyciu otwartego ognia lub wysokiej
temperatury itp.). Prace te nalezy prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajacy
powstanie pozaru lub wybuchu.

Prace, ktore moga spowodowac bezposrednie niebezpieczenstwo
powstania pozaru lub wybuchu

oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie,
w ktdrym prace bgda wykonywane,

ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majacych na celu
niedopuszczenie do powstania i rozprzestrze-
niania sie pozaru lub wybuchu,

wskazac¢ osoby odpowiedzialne za zabezpie- " do 10 m
czenie miejsca pracy,

uzyskac¢ wymagane zezwolenie zgodnie
z zaktadowym regulaminem.

Rysunek nr 3. Prace niebezpieczne pozarowo.

UWAGA!
Prace niebezpieczne pozarowo moga by¢ realizowane tylko po wczesniejszym
uzgodnieniu tego z Dyrektorem Szkoly.

W celu ustalenia niezbgednych wskazan nalezy kazdorazowo dokonaé¢ oceny
planowanych prac (wedhug zataczonego wzoru), w celu ustalenia:
1) potencjalnych zagrozen pozarowych w rejonie, w ktéorym prace beda
wykonywane,
2) rodzaju przedsiewzig¢ zapobiegajacych powstaniu i rozprzestrzenieniu si¢ pozaru
lub wybuchu,
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8.1

3)

osOb odpowiedzialnych za zabezpieczenie miejsca pracy, przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

Ogolne zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Prace niebezpieczne pozarowo nalezy wykonywac stosujac nizej wymienione zasady:

8.2

1

2)

3)

4)

5)

6)

wszelkie materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz
w rejonach przyleglych, w tym réwniez elementy konstrukcyjne budynku
i znajdujacych si¢ w nim instalacji technologicznych nalezy zabezpieczy¢
przed zapaleniem,

w miejscu wykonywania prac powinien znajdowaé si¢ sprzgt umozliwiajacy
likwidacje wszelkich zrodet pozaru,

po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byly
wykonywane oraz przylegte rejony,

prace niebezpieczne pozarowo moga by¢é wykonywane wylacznie przez
osoby do tego uprawnione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje,

osoba zlecajagca 1 odpowiedzialna za przebieg 1 zabezpieczenie prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym jest obowigzana przed ich
rozpoczgciem do zapoznania z wyznaczonych 0sob z zagrozeniami pozarowymi oraz z
rodzajem przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia,

sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie
i1 zabezpieczony przed mozliwosciag wywotania pozaru.

Przygotowanie budynkéw i pomieszczen do realizacji prac pozarowo
niebezpiecznych

Przed przystapieniem do realizacji prac pozarowo niebezpiecznych nalezy:

1)

2)

3)

4)

5)

budynki, pomieszczenia lub miejsca, w ktorych maja si¢ odby¢ prace
spawalnicze nalezy oczy$ci¢ z wszelkich materiatow palnych,

odsung¢ palne przedmioty lub niepalne w palnych opakowaniach
na bezpieczng odleglo§¢ od miejsca spawania celem uniemozliwienia
przedostawania si¢  odpryskéw  spawalniczych ewentualnie zabezpieczy¢
przed dzialaniem odpryskow spawalniczych przez ostonigcie kocami
azbestowymi, arkuszami blachy lub w inny skuteczny sposoéb,

wszelkie materiaty mogace ulec zapaleniu wskutek przewodnictwa -cieplnego
znajdujace si¢ w tym samym lub sasiednich pomieszczeniach nalezy zabezpieczy¢
przed zapaleniem,

uszczelni¢ znajdujace si¢ w poblizu miejsca spawania otwory przelotowe,
instalacyjne, wentylacyjne badZz inne otwory technologiczne w celu
niedopuszczenia do przedostawania si¢ odpryskéw spawalniczych do innych
pomieszczen,

zagwarantowaé, ze drogi ewakuacyjne 1 doj$cia do miejsc spawania umozliwig
bezpieczng ewakuacje ludzi z miejsca obje¢tego pozarem,
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6)

7)

8.3

po  zakonczeniu prac  spawalniczych  prowadzi¢  dokladng  kontrole

w rejonie spawania i w pomieszczeniach sasiednich w celu stwierdzenia

ewentualnych oznak powstania pozaru; kontrole¢ nalezy prowadzié¢

bezposrednio po zakonczeniu prac a nastepnie dwukrotnie w odstepach

4 godzin,

przy okreslaniu wymagan przeciwpozarowych nalezy uwzgledni¢:

— wlasciwosci pozarowe materialbw w rejonie prowadzenia prac oraz
koniecznos$¢ 1 sposédb ich usunigcia z pomieszczen,

— rodzaj wurzadzen 1 instalacji technologicznych oraz sposéb usunigcia
badz zabezpieczenia materiatow palnych w nich znajdujacych sie,

— usuniecie wszelkich zanieczyszczen palnych w rejonie prowadzenia prac,

— potrzebe dokonania pomiaréw stezen par cieczy lub gazéw mogacych
wytworzy¢ mieszaning wybuchowa w rejonie prac,

— wlasciwe zabezpieczenie materialow 1 urzadzen przed dziataniem rozpryskoéw
spawalniczych,

— sposob  zabezpieczenia pomieszczen — sgsiednich  badz  polaczonych
instalacjami technologicznymi,

— przy ocenie zagrozenia nalezy uwzgledni¢ rowniez palne elementy
konstrukcyjne budynkow lub wystroju wnetrz.

Obowiazki os6b nadzorujacych prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym

Do obowigzkéw o0so6b nadzorujacych prace niebezpieczne pod wzgledem

pozarowym nalezy:

1)

2)

3)

4)

5)

znajomos$¢ obowigzujacych w zakresie prowadzonych prac przepisOw oraz
nadzorowanie przestrzegania ich przez podlegtych pracownikéw,
przeprowadzenie oceny zagrozenia pozarowego w rejonie, w ktorym prowadzone
beda prace, okreslenie rodzaju przedsiewzig¢ majacych na celu
niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu
oraz wskazanie 0sob realizujacych te prace i odpowiedzialnych za zabezpieczenia
miejsca po ich zakonczeniu,

wydanie zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym zgodnie z zalagcznikiem,

dopilnowanie wykonania wszelkich czynnos$ci zabezpieczajacych wskazanych
w rejestrze prac niebezpiecznych,

wstrzymanie prowadzenia prac w przypadku stwierdzenia sytuacji stwarzajacych
niebezpieczenstwo.
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9 SPOSOB ZAPOZNANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU, W TYM
ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW Z PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI
ORAZ TRESCIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJI

9.1 Sposoby zapoznawania si¢ z instrukcjq i przepisami ppoz.

Pracownik oraz kazda osoba wykonujaca prac¢ na innej podstawie prawnej niz
umowa o prac¢ ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Instrukcja co najmniej raz na 2 lata (po
aktualizacji Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego) oraz w przypadku wprowadzenia
istotnych zmian w uktadzie funkcjonalnym obiektu lub w przypadku stwierdzenia
nieznajomosci przepisoOw przez pracownikow.

Przyjecie do  wiadomos$ci ustalen Instrukcji wymaga  potwierdzenia
wlasnorgcznym podpisem na o§wiadczeniu stanowigcym zatacznik nr 4 do Instrukcji.

Pracownicy oraz wszystkie osoby $wiadczace prace na innej podstawie, niz
umowa o prac¢ uzyskuja i aktualizujg wiedz¢ z zakresu ochrony przeciwpozarowej
podczas szkolen wstgpnych bhp i szkolen okresowych.

10 ZADANIA | OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ
DLA OSOB BEDACYCH STALYMI UZYTKOWNIKAMI

10.1 Obowiazki kazdego pracownika

Podstawowym obowigzkiem kazdego pracownika pracujacego w budynku jest
zapobieganie mozliwosci powstania pozaru.

UWAGA!
W budynku oraz na terenach przyleglych, zabronione jest wykonywanie czynnosci,
ktore moga spowodowacd pozar, jego rozprzestrzenienie sie, utrudnienie prowadzenia
dzialania ratowniczego lub ewakuacji.

Kazdy pracownik ma obowiazek:

1) znaé zagrozenia pozarowe wystepujace w budynku Szkoty (w szczegbdlnosci
na stanowisku pracy) oraz sposoby przeciwdziatania mozliwo$ci powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru,

2) zna¢ zasady postepowania w przypadku powstania pozaru,
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3) wiedzie¢, w jaki sposdb jest rozmieszczony sprze¢t pozarniczy i urzadzenia
przeciwpozarowe, a takze =zna¢ =zasady uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego,

4) znaé przebieg drog ewakuacyjnych oraz lokalizacje wyjs¢ ewakuacyjnych,

5) zna¢ wytyczne przeprowadzenia sprawnej ewakuacji dzieci,

6) uczestniczy¢ w akcji ratowniczo-gasniczej i podporzadkowac si¢ poleceniom
kierujacego akcja, jezeli nie stanowi to zagrozenia dla jego zdrowia i zycia,

7) bra¢ udziat w szkoleniach przeciwpozarowych,

8) niezwlocznie zgtasza¢ Dyrekceji wszystkie usterki,

9) przestrzegaé przepisOw ochrony przeciwpozarowej,

10)zapozna¢ si¢ z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego.

Zabronione jest:

1) pozostawianie bez dozoru witaczonych do sieci odbiornikéw energii
elektrycznej  niedostosowanych do pracy ciagltej jak:  grzejniki,
elektronarze¢dzia, urzadzenia pomiarowe itp.,

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w
sposdb niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okre$lonymi przez
producenta, badz nie poddawanych okresowym kontrolom,

3) ustawianie dozwolonych do eksploatacji grzejnych urzadzen elektrycznych na
przedmiotach i materiatach palnych,

4) umieszczanie materiatlow palnych w odleglo$ci mniejszej niz 0,5 m od
punktow Swietlnych,

5) uzywanie ognia otwartego,

6) palenie tytoniu poza miejscami wyznaczonymi,

7) gromadzenie i przechowywanie materiatow palnych w miejscach do tego celu
nie przeznaczonych,

8) umieszczenie jakichkolwiek przedmiotow na drogach ewakuacyjnych,

9) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

— gadnic 1 urzadzen przeciwpozarowych,

— hydrantow wewnetrznych i zewnetrznych,

— wyjs¢ ewakuacyjnych i drzwi znajdujacych si¢ na drogach
ewakuacyjnych oraz okien,

— dojsé¢ do wyjs¢é ewakuacyjnych,

— wylacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

— o$wietlenia i znakow ewakuacyjnych,

— drog pozarowych i hydrantow zewngtrznych, itp.
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Odpowiedzialno$¢ za nieprzestrzeganie przepisow ochrony przeciwpozarowej
podlega przepisom ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny.

UWAGA!
Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko ponoszg
odpowiedzialno$¢ za znajomos¢ i przestrzeganie podstawowych zasad i
przepisow w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

10.2 Obowiazki Dyrektora

Do obowigzkéw Dyrektora nalezy:
1) Utrzymanie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie pelnej gotowosci
technicznej i funkcjonalnej,
2) Umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefonéw alarmowych,
3) Oznakowujg znakami zgodnymi z Polskimi Normami:

— drogi 1 wyjscia ewakuacyjne oraz pomieszczenia, w ktorych zgodnie z
przepisami techniczno — budowlanymi sg wymagane co najmniej dwa
wyjscia ewakuacyjne w sposdb zapewniajacy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji,

— miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

— miejsca usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami
przeciwpozarowymi,

— miejsca usytuowania gléwnych wylacznikow pradu,

— miejsca zbiorki do ewakuacji,

— drzwi przeciwpozarowe,

— drogi pozarowe

4) nadzoér nad przestrzeganiem przeciwpozarowych wymagan budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,

5) nadzor nad  przestrzeganiem = przepisOw  zwigzanych z  ochrong
przeciwpozarowag,

6) przygotowanie terenu 1 budynku do prowadzenia akcji ratowniczej] w
przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

7) zamieszczanie w umowach zawieranych z jednostkami zewnetrznymi (najem
pomieszczen, prace remontowe), klauzuli o odpowiedzialno$ci za

przestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych, w szczegdlnosci przy pracach
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8)

10.3

niebezpiecznych pozarowo oraz konieczno$ci zapoznania sie z Instrukcia

Bezpieczenstwa Pozarowego Obiektu.

utrzymanie w nalezytym stanie technicznym instalacji i1 urzadzen oraz
przestrzeganie terminow ich konserwacji.

Obowiazki Opiekunéw/Nauczycieli

wyprowadzenie dzieci z pomieszczen

koordynacji ewakuacji okreslonego obszaru w budynku i pomocy w realizacji
akcji ratowniczej,

wspolpracy z przybyla na miejsce jednostka Strazy Pozarnej,

udzielaniu pierwszej pomocy medycznej poza strefg zagrozenia,
podejmowaniu dzialan podrecznym sprzetem gasniczym w przypadku matych
pozarow,

Opiekunowie zobowigzani sg do dopilnowania, by meble w salach staly zawsze w
takich miejscach, aby mozliwe byto swobodne przej$cie migdzy nimi.
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11 ZALACZNIKI

D

2)

3)

4)

Zalacznik nr 1

WYKAZ PRZEPISOW PRZECIWPOZAROWYCH

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U.2002
Nr 147, poz. 1229 oraz z 2003 r. Nr 52, poz. 452).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 Nr 109, poz. 719).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16
czerwca 2003 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych (Dz.U. 2003 Nr 121, poz.1139).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich
usytuowanie (Dz.U. 2002 Nr 75 poz.690).
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Zalacznik nr 2

LISTA KOORDYNATOROW EWAKUACJI

Lp. | Imig¢ i Nazwisko Obszar dziatania UWAGII
1. Podpiwniczenie

2. Podpiwniczenie

3. Parter

4. Parter

5. I Pietro

6. I Pietro

7. IT Pigtro

8. IT Pigtro

9. Sala gimnastyczna
10. Sala gimnastyczna
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Zalacznik nr 3

PROTOKOL ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD

WZGLEDEM POZAROWYM

o MRS PIACY: ettt it ettt et e et e e e e e e e e
. ROAZA] PracCy: oo e
. Czas pracy (data, godZINY): .......ouitiiiiiiiiii i

. Zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem w miejscu pracy:

Sposdb  zabezpieczania przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia,
stanowiska, urzadzenia, itp. na okres wykonywania prac

Srodki 1 sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikow w razie
POWStANia ZAZTOZENIA POZATUL .enentnt et et tan et e eateee e e ete e e eeeeteeeenanens

. Osoby odpowiedzialne za catoksztalt przygotowania zabezpieczenia
PrzeciwpozZarowego tOKU Prac: ....oooeiiiin it e e

. Osoby odpowiedzialne za nadzo6r nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w
tOKU WYKONYWANIA PracC: ..ottt i ittt e e e e e e e ee e e e e anaas

10. Osoby zobowiazane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac spawalniczych

PO ich ZakONCZEeNIU: ..o e e

11.Zezwalam na rozpoczecie robot:

Prace zakonczono dnia ................. , godzina ............
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(Podpis wykonawcy)

Zalacznik nr 4

Pan/ Pani

(Imie i Nazwisko)

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z INSTRUKCJA
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Oswiadczam, ze zapoznatem/ zapoznatam si¢ z postanowieniami zawartymi w
Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego przygotowanej dla budynku Szkoty
Podstawowej nr 56 w Krakowie.

KrakOw, dnia . ...
(Podpis pracownika)

Strona: 36 z 39



Szkola Podstawowa nr 56 Instrukcja Bezpieczenstwa Wersja 2.0
Krakéw ul. Fredry 65 Pozarowego Data: 11.2020r

Zalacznik nr 5

ZASWIADCZENIE O ODBYCIU SZKOLENIA W ZAKRESIE
OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Pan/ Pani

(Imie i Nazwisko)

Odbyl/ Odbyta szkolenie w =zakresie ochrony przeciwpozarowej dla
pracownikow Szkoty 1 zostat zapoznany z zasadami postegpowania na
wypadek powstania pozaru.

......................................................

(Podpis osoby szkolgcej) (Podpis pracownika)
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12 KARTA AKTUALIZACJI

Wersja |Data Utworzylt/Zmienit |Zatwierdzit |Opis zmian
. Aktualizacja dokumentu
2.0 11.2020 mt.bryg. Zawadzki
’ ' Jarostaw
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