
 

	

RAMOWY	PLAN	ŚWIETLICY	

Poniedziałek	🌱	
	

● 🎲	Gry	i	zabawy	przy	stolikach.	
● ♟	Edukacyjne	gry	planszowe:	szachy,	warcaby,	scrablle,	domino,	gry	karciane	

itp.	oraz	gry	zręcznościowe.	
● 🏗	Zabawy	konstrukcyjne	klockami	różnego	typu	(Klocki	Lego,	Klocki	Małych	

Geniuszy,	kolejka	drewniana	i	inne).	
● 🗣	Rozwijanie	mowy	i	słuchu-	zgodnie	z	tematyką	Planu	Pracy	Świetlicy.		Zajęcia	

czytelnicze,	słuchowiska	edukacyjne-	wyciszenie	emocji.	
● 🤫	13.50-	14.20	Czas	ciszy	w	bibliotece.	
● 🙋	Zabawy	w	kącikach	tematycznych	–	rozwijanie	dziecięcych	pasji.	

Wtorek	🚂	

	

● 🖍	Zajęcia	plastyczno-techniczne:	wycinanki,	kolorowanki,	origami,		
papieroplastyka	–	rozwijanie	kreatywności	artystycznej,	zdolności	manualnych.	

● 🖥	Zajęcia	z	wykorzystaniem	interaktywnych	ćwiczeń	i	zabaw	dydaktycznych.	
Wykorzystanie	tablicy	multimedialnej	w	tym	np.:	wordwall,	digipuzzle,	genially,	
malowanie	w	programie	graficznym.	

● 🎷	Zajęcia	relaksacyjne	z	elementami	muzykoterapii	–	percepcja	słuchowo-
wzrokowa.	

● 🏃	Zabawy	ruchowe	z	wykorzystaniem	tablicy	multimedialnej,	zabawy	dziecięce,	
integracyjne.	
	

Środa	📖	
	

● 🤫	7.45-8.15	Czas	ciszy	w	bibliotece.	
● 🧩	Gry	i	zabawy	przy	stolikach,	gry	planszowe.	Zabawy	konstrukcyjne.		
● 🤼	Zajęcia	muzyczno-ruchowe-	zabawy	integracyjne	w	kręgu	prowadzone	przez	

wolontariuszy💕	(głuchy	telefon,	sztafetowa	sylaba,	zabawa	w	kolory,	gorące	
krzesło,	gorący	ziemniak,	zabawy	w	trenera	i	inne).	

● 📌	Zajęcia	kreatywne	z	elementami	terapii	ręki,	ćwiczenia	motoryki	małej	
(koraliki,	gumki,	haft	diamentowy,	koraliki	do	zaprasowania	itp.).	

● 👨🎨	Zajęcia	w	kącikach	tematycznych	rozwijające	zainteresowania	dzieci.	



 
	

Czwartek	🎵	

	
	
	

● 🧠	Zajęcia	komputerowe	z	wykorzystaniem	interaktywnych	ćwiczeń	
i	zabaw	dydaktycznych	(łamigłówki,	kodowanki,	wykreślanki,	puzzle	online,	
rozwijanie	logicznego	myślenia,	zabawy	na	koncentrację		
i	spostrzegawczość,	memory,	ćwiczenia	matematyczne	itp.).	

● 🎧	Zajęcia	relaksacyjne	z	elementami	muzykoterapii	–	percepcja	słuchowo-
wzrokowa.	

● 📚	Słuchanie	audiobooków.	
● 🎤	Zajęcia	w	kącikach	tematycznych	rozwijające	zainteresowania	dzieci.	Zabawy	

ruchowe	(orientacyjno-porządkowe,	bieżne,	skoczne,	rzutne,	kopne,	na	
czworakach,	do	muzyki,	ze	śpiewem,	wyścigi	konkursowo-turniejowe,	gry	
drużynowe).	

Piątek	⚽	

	
● 🧱	Gry	i	zabawy	przy	stolikach.	Zabawy	konstrukcyjne.		

● ⚽	Zabawy	ruchowe	na	podwórku	(rozwijanie	sportowych	pasji,	dużej	motoryki,	
sprawności	fizycznej)	–	gra	w	piłkę	nożną,	paletki,	zabawy	piłkami,	ping-pong,	
skakanki,	gumy	do	skakania,	serso	itp.	Aktywność	własna	dzieci	także	na	
kocykach	piknikowych.	

● 👐	Ćwiczenia	rozwijające	motorykę	małą.	

● 📽	Oglądanie	bajki	edukacyjnej,	terapeutycznej	(0.5	godziny).		

	

 

👐	1×	w	miesiącu	zajęcia	sensoryczne	z	wykorzystaniem	piasku	kinetycznego.	

	

	

	

	



 
📝	Zasady	organizacji	pracy	świetlicy	szkolnej	

	
Plan	ramowy	pracy	świetlicy	stanowi	podstawę	działań	wychowawców	i	jest	elastycznie	
dostosowywany	 do	 bieżących	 potrzeb	 dzieci	 oraz	 organizacji	 funkcjonowania	
szkoły,	w	szczególności	do:	

● 🧠	możliwości	psychofizycznych	dzieci	
● ❤	potrzeb	dzieci,	w	tym	specyfiki	danego	zespołu	świetlicowego	
● 📚	 czasu	 ciszy	 –	 zgodnie	 z	 bieżącymi	 potrzebami	 dzieci	 oraz	 możliwościami	

biblioteki	
● 🍽	pory	obiadowej	
● 🎯	wyjść	dzieci	na	zajęcia	dodatkowe		

● 👥	łączenia	grup	świetlicowych	
● 🌿	 warunków	 atmosferycznych	 (smog)	 –	 aktywności	 na	 świeżym	 powietrzu		

w	miesiącach:	wrzesień,	październik,	kwiecień,	maj,	czerwiec	
● 🤝	obecności	i	możliwości	wolontariuszy💕	

● 🏊	organizacji	pracy	wychowawców	oraz	wyjazdów	na	tenis,	basen	i	łyżwy.	

	

💕	Wolontariusze	-	starsi	uczniowie	naszej	szkoły	z	klas	4-8.	


